
2023年度相談支援に関する各施設の情報：⑤患者サロン・患者会について

＊詳細については、各施設へお問合せください。

＜都道府県がん診療連携拠点病院・地域がん診療連携拠点病院・地域がん診療病院・栃木県がん診療連携拠点指定病院＞

①名称 ②対象疾患及び対象者 ③開設曜日及び時間 ④費用 ⑤入会等の連絡先 ⑥活動場所及び主な活動内容

患者サロン がん患者とその家族
概ね月４回開設
開催日は年度始めに決定

無料
がん相談支援センター
028-658-6484(直)

院内患者サロン
ミニレクチャー(Web）、アピアランスケア、ウィッグ・補整下着等の展示
相談、リラクセーションと語り合い（Web）、子育て世代の患者家族の
会（Web）

ぱぱりな 女性のがん患者 月１回 無料
ぱぱりな会代表　高根　宏美
メールアドレス：takane9761@docomo.ne.jp
携帯電話：090-4673-2164

活動場所はその都度周知
交流会・不定期で観光等

済生会宇都宮病院 さくらんぼの会 乳がん患者・家族 2ヶ月に1度　10:00～11:30 入会費：なし
がん相談支援センター/医療相談・看護相談
室

済生会宇都宮病院内
おしゃべりの会
勉強会

がん患者と家族のサロン 虹 がん患者家族・その他 WEB上のビデオ配信（年3回） 無料
自治医科大学附属病院
がん相談支援センター　0285-58-7107（直）

場所：自治医科大学附属病院のHP上。
内容：がん患者と家族への応援メッセージやがんと付き合うためのﾐﾆ
ﾚｸﾁｬｰ、癒しを得ることを目的としたリラクセーション動画配信。

ピンクリボン桜の会
乳がんの患者・家族、その他医療関
係者、患者の友人等

新型コロナウィルス感染症の感染拡大防止
の観点から休止中

入会費：なし
参加費：300～500円/回

乳腺科外来　乳腺担当看護師
0285-44-2111（代）

研修センター
講演会、コンサート、おしゃべりの会

がんの親をもつ子どもへのｻ
ﾎﾟｰﾄｸﾞﾙｰﾌﾟ　（CLIMB®ﾌﾟﾛｸﾞﾗ
ﾑ）

がんの診断を受け治療をしているお
母様/お父様の6～12歳（小学生）の
お子さま

新型コロナウィルス感染症の感染拡大防止
の観点から休止中

無料
自治医科大学附属病院
がん相談支援センター　0285-58-7107（直）

場所：自治医科大学附属病院内
内容：同じような状況にある子どもたちが集まって一緒に絵を描いた
り工作したり、話し合ったりしながら、自分の状況や気持ちに向き合う
力を高めていくことを目指している。CLIMB®ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを用いて他職腫
で支援している。

自治っ子
通院・入院の小児がんの子どもの家
族

新型コロナウイルス感染症の感染症下に
おいて活動不明

無 家族の代表者(連絡先無） とちぎ子ども医療センター

緩和ケア病棟　家族会（名称
はなし）

当院緩和ケア病棟で亡くなった患者
の家族

新型コロナウィルス感染症の感染拡大防止
の観点から休止中

無 緩和ケア病棟
場所：自治医科大学附属病院
内容：対象遺族へグリーフケアの一環として開催

ハートの会 当院で亡くなった子どもの家族 年3回程度 無 小児科医局　0285-44-2111（代） とちぎ子ども医療センター

リボンの輪 乳がんの患者・家族 年4回　土曜日の午後 無料
総合がん診療センター　0282-87-2053
（入会申込み不要）

獨協医科大学病院内
勉強会と患者・家族・医療者の交流会

看護専門外来　がん看護 がんの患者・家族・付添者
毎月　第１月・第２水・第3火・第４木曜日
13:00～15:00

無料
看護専門外来/褥瘡対策室 0282-86-1111
ご予約の方が優先にはなりますが、当日の参加をご希
望される方も受け付けます。

獨協医科大学病院　看護専門外来（外来棟2階）
ハンドマッサージ等をしながら体験者の語らい場・個別相談
＊現在休止中

栃木県銀鈴会
咽頭がん、食道がん、舌がん等によ
り声帯切除や食道再建等の手術で
音声機能障害になった者・その家族

毎週月・金曜日 13:00～
入会金：3，000円
年会費：3，000円

総合がん診療センター
0282-87-2053（直）

獨協医科大学病院総合がん診療センターカンファレンス室
食道発声法を中心にしたリハビリテーション及び親睦

がんのつどい　※休止中 すべてのがん患者及び家族 毎月第1土曜日　10:00～11:00 無料
がん相談支援センター
080-7576-2655（直）

那須赤十字病院内
がんについての語り合い

ピアサポート那須 すべてのがん患者及び家族 毎月第1土曜日　11:00～12:00 200円/月　年単位の支払い 並木（090-4394-1740）
那須赤十字病院内
がんについての語り合い、研修会等

マンマぴあルーチェ　

・乳がん治療中の方。
・患者会で得た情報を外に漏らさないこ
とを守れる方。
･参加者の話を聞くことができる方。
＊宗教や民間療法の話を禁止していま
す。

コロナ禍であることから、院内での活動は
休止中です。患者会で会場を借りて実施し
ています。直接の問い合わせをお願いしま
す。

要確認 090-5447-9163
毎月患者会を開催しています。
不定期でゲストをお呼びして勉強会の開催など。

茶話会　※休止中 当院緩和ケア病棟で遺族となった方 奇数月　第3木曜日 無料 無
緩和ケア病棟
亡くなった方の思いを語り合い傾聴する。

栃木県立がんセンター

自治医科大学附属病院

獨協医科大学病院

那須赤十字病院



足利ホスピスの会
対象疾患の制限なし
患者・家族・遺族

原則毎月第3土曜日14:00～
年会費：￥3000
参加費：￥500（会員無料）

連絡先：0283-25-3016
樹覺寺あけし会館
（足利市本城）
がん患者・家族・遺族の語らい・集い

足利赤十字病院リボンズハウ
ス

無 第１、３月曜日10:00～14:00 無料 入会制度はなし。自由参加。
場所：足利赤十字病院内イベントルーム
活動内容：がんに関する語らい、がん支援関連グッズ・書籍の展示
等

上都賀総合病院 がんサロン「よつば」 がん患者本人または家族 毎月第３火曜日　14:00～16:00 無料
がん相談支援センター
0289-64-2161（代）

医療相談室２（1階）
当事者・家族の交流、図書の貸し出し

「HOTの会」
（在宅酸素療法の会）

在宅酸素療法を導入している患者 １～２回/年 無料 内科外来　
場所：院内リハビリ室などで実施。
活動内容：呼吸リハビリや薬剤師からの吸入や服薬指導、栄養士か
らの栄養指導など

がん患者・家族サロン
ひまわりの会

がん患者・家族 不定期（年間2～3回） 無料 がん相談支援センター
院内会議室
専門職によるミニレクチャーや患者の体験談など

①名称 ②対象疾患及び対象者 ③開設曜日及び時間 ④費用 ⑤入会等の連絡先 ⑥活動場所及び主な活動内容

佐野厚生総合病院 がんサロンかもみーる 全がん患者及び家族 ※休止中（感染状況で、適宜実施を判断） 無料
がん相談支援センター
MSW・看護師

活動場所：佐野厚生総合病院２階健康管理センター待合（R4.9現在）
活動内容：病院スタッフによる話題提供（トピックス）及び当事者同士
の語り合い

国立病院機構
栃木医療センター

なし

国立病院機構
宇都宮病院

なし

とちぎメディカル
センターしもつが

あおぞらの会
（休止中感染収束状況により再開）

当院で治療中のがん患者、家族
５月、８月、１１月、２月
第４木曜午前中予定

無料 医療福祉相談室 院内講堂でレクチャーと座談会

新小山市民病院 アマリリスの会（現在休止中）
当院通院中の乳がん患者さんとご家
族

1月・5月・9月 無料 外科外来等 化学療法センター

小金井中央病院 なし

獨協医科大学
日光医療センター

なし

国際医療福祉大学
塩谷病院

なし

国際医療福祉大学病院 食道がん患者会「那須ソレイユ」がん患者、家族 年数回予定 年会費1,000円
那須ソレイユ事務局
TEL0287-37-2221（代表）

情報交換会や研修会など

菅間記念病院 なし

宇都宮記念病院 なし

＜栃木県がん治療中核病院＞

足利赤十字病院

芳賀赤十字病院


